INSTITUTO BIUCATIVO MODELO g

MATERIA: EDUCACION FiSICA

Profesor: Esteban, Gonzalo
Cursos: 1ro, 2do, 3ro, 4to y 5to Afio

Queridas familias:

Como cada comienzo de afio les queriamos compad@asarrollo anual de la materia
Educacion Fisica. Nuestro enfoque hacia dicha niatess educar a través del
movimiento, facilitandoles a sus hijos las oportlaties y situaciones donde ellos
puedan resolver los desafios que se presenters Estan de caracter fisico a través de
ejercitaciones con el propio cuerpo y con diferemeateriales (aros, conos, pelotas,
etc.) queriendo lograr una superacion personal,ogpEmbién de caracter actitudinal,
buscando plasmar en ellos al deporte, como una top@lad para compartir y
disfrutar mas alla del resultado.

Siendo el profesor responsable estoy a su entegpodicion para lo que gusten y
necesiten.......

Objetivos:

Fisicos
1. Desarrolle su condicion fisica y alcance un megotio| de su cuerpo.
2. Regule y dosifique el esfuerzo llegando a un majal de autoexigencia.

Deportivos
1. Mejorar las destrezas propias del deporte

2. Lograr una mejor comprension durante el juego dpbde.

Conductuales

1. Comprenda el valor y el respeto por el préjimo c@ua aceptacion dentro del grupo.
2. Establezca relaciones entre compafieros y eventadidessarios.

3. Sepa relacionarse a través de los juegos y deltdeg® manera adecuada.

Metodologia de trabajo:
La clase se dividira en dos etaphs mitad: Fisico -Técnico

2da mitad: Deportiva (juego formal)
A través de distintos métodos de entrenamientgojig actividades recreativas
abordaremos a la disciplina délutbol” como deporte anual y como medio para
desarrollar la condicion fisica de los chicos.

No buscaremos solamente evaluar el desempefio deppues tenemos como
finalidad y prioridad la evaluacién en cuanto avakres que el alumno transmita
durante la actividad (esfuerzo, respeto, soliddriti@ierancia, etc.).Estos seran
trabajados durante el afio a través de charlasxiafles y actividades especiales como
el Torneo Intercolegial LICA de caracter anual.



En 1ro y 2doafio se evaluard como parte de la materieontenido tedrico
(evaluacidn escrita) con el fin de transmitir Igpprtancia y los beneficios de una vida
activa y saludable. Desarrollando dichos conten@ioforma ludica durante las clases.

Importante : ante cualquier duda en cuanto al reglamento dextarma ir a la pagina
del colegionmww.educativomodelo.edu.ar

Departamento de Educacién Fisica.



