
HOLA SOMOS LA SALA 

DE 4 “LAS JIRAFITAS” 
 

 

  Sala de 4                         

“LAS       JIRAFITAS”              

Queridas familias queremos hacerlos participes de lo que 

hicieron los niños de sala de 4, antes de finalizar esta 

primera etapa del ciclo lectivo 2010. 

 

 

 

 

 

En el Proyecto de Valores conocimos algunos inventos 

Argentinos, como el bastón para ciegos, la birome (aunque el 

invento se hizo en nuestro país, su creador era de 

nacionalidad Hungara), la jeringa autodescartable, el dulce 

de leche, etc. 

 

Está actividad nos genero mucho entusiasmo y aprendimos a 

que todos somos capaces de inventar cosas nuevas. 

 

Nosotros inventamos una variante del juego de la silla, en 

donde colocamos el cartel con nuestro nombre y lo tenemos 

que encontrar cuando para la música. 

 

Y también inventamos una bandera para nuestra sala. 

 

Trabajamos con la unidad en donde realizamos diferentes 

actividades: 

 

Jugamos a imitarnos como si fuesemos espejos. 

 

Bailamos, saltamos, corrimos, etc. 

 

Observamos imágenes de cómo es nuestro cuerpo por dentro 

y por fuera. 

 

Con un estetoscopio escuchamos los latidos de nuestro 

corazón. 

 

Nos pesamos y medimos. 

 

Conversamos sobre el cuidado de nuestro cuerpo y el de los 

demás. 

 

Conversamos sobre una alimentación sana, sobre los hábitos 

de  higiene, cuidado de los dientes, etc. 

 

 



 

 

 

Sala de 4“LAS JIRAFITAS”     

 

 

 

Preparamos ensalada de frutas con: banana, manzana, pera, 

kiwi, mandarina y jugo de naranja. Luego la comimos en la 

merienda.    

Pero antes de preparar la ensalada de frutas, nos lavamos 

muy bien las manos.               

Escuchamos cuentos 

Armamos rompecabezas de la figura humana 

Completamos las partes que faltaban del cuerpo humano, a 

partir de una cabellera, de la mitad del cuerpo, del rostro, 

etc. 

Jugamos a mover la parte del cuerpo que salió en el dado. 

Observamos radiografías y adivinábamos a qué parte del 

cuerpo pertenecía 

Nos dibujamos con marcadores sobre hoja blanca.           

Reconocemos figuras geométricas: círculo, cuadrado y 

triángulo. 

 

Jugamos con dibujos, números y letras. 

 

Realizamos distintas actividades con nuestros nombres: 

 

Busco la letra de mi nombre y la pinto, baile de la silla, busco 

donde esta mi cartel, adivino quién lo tiene, etc. 
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Nos dibujamos sobre placas de radiografías, con témpera de 

distintos colores y pincel. 

 

Vimos la película “Descubriendo nuestro cuerpo” 

 

Observamos fotos de los niños como fueron creciendo 

Nacimiento y dos años 

 

 

 

Para finalizar, realizamos un desayuno saludable que estaba 

mmmh… riquisimo 

 

¡¡¡Nos vemos pronto!!! 

Nancy y Sabrina 

 


